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Saugumo Zenkly metodas

Norfolke gyvenancios Seimos vis dazniau isgirsta kalbant apie Saugumo zenklus (angl.
Signs of Safety). Sia informacija siekiame paaiskinti, kg tai reiSkia jums, jusy vaikams ir
Seimai.

Saugumo Zenklai — tai darbo metodas, remiantis Seimas, kurioms reikia pagalbos auginant
vaikus. Sis metodas padés jums suprasti, kokios paramos jums reikia ir kokie pavojai
gresia jusy vaikui.

» Kas yra Saugumo zenklai?

Saugumo Zenkly metodo esmé — bendras jusy, josy Seimos nariy ir specialisty
(patronaziniy sesery, socialiniy darbuotojy, mokytojy, gydytojy, policijos pareiginy ir kt.)
darbas siekiant geriausiu jmanomu badu patenkinti jisy vaiky poreikius. Dirbant pagal §j
metoda, pagrindinis démesys skiriamas vaikams, nepilnameciams, jy tévams ir Seimoms.

Siame darbe pagrindinj vaidmenj, kartu su specialistais, atlieka $eima: i$siaikinama, kas
kelia nerimg dél vaiko (kas nerimauja ir kodél), nustatoma, kas vaiko gyvenime sekasi
(stiprybés) bei susitariama, kg reikia padaryti (tikslai), kad iSrySkéty stiprybés ir sumazéty
nerimg kelianciy dalyky.

» Kaip Saugumo zenkly metodas pakeis specialisty darbg su manimi ir mano
vaikais?

Saugumo Zenkly metodo esmé — uZztikrinti, kad baty iki galo iSklausytos vaiky ir tévy /
globéjy nuomonés, taip pat — iSsiaiSkintos jisy Seimos stiprybés, kurios baty jtrauktos |
planus ir veiksmus, reikalingus jasy vaiko saugumui ir / arba gerovei uZtikrinti. Specialistai
sieks jsiklausyti j jisy nuomone teiraudamiesi:

,Kas, jusy nuomone, sekasi gerai?” ,Kas jus neramina?” ,Kg reikia pakeisti?”
Saugumo Zenkly metodas leidzia uztikrinti, kad visi jisy vaiko gyvenime dalyvaujantys

Zmoneés vienodai suprasty stiprybes ir neraminancius dalykus bei sutarty, kokiy tiksly
reikia pasiekti, kad baty uztikrintas nuolatinis jisy vaiko saugumas ir gerove.



Specialistai jusy paklaus, kaip esate patenkinti savo vaiko saugumu, sveikata, gyvenamaja
vieta ar kokias nors kitais jusy vaikui svarbiais dalykais bei gaunama parama. Jie taip pat
paklaus, kiek Sie dalykai kelia jums nerima.

Saugumo Zzenklai padeda visiems Zmonéms, kuo nors susijusiems su jasy vaiku /
nepilnameciu — neiSskiriant ir paties vaiko / nepilnamecio — pagalvoti apie tai, kaip vaikui
bati saugiam, sveikam ir ramiam, kad ir kur jis gyventy.

» Kalbéjimasis su vaikais

Saugumo zenkly metodo esmé — kalbéjimasis su jusy vaikais. Svarbu, kad vaikai, kaip ir
suaugusieji, turéty progg pasikalbéti apie tai, kas juos neramina, kas teikia laimés ir kas
turéty vykti Seimoje bei bendruomenéje, kad jie baty saugis. Taikant Saugumo Zenkly
metoda, pokalbiams su vaikais ir jy nuomonei suzinoti naudojama Trijy nameliy priemoné:
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RUPESCIY GERUY SVAJONIY
| NAMELIS \_ DALYKY / NAMELIS [N

NAMELIS

] Saugumo Zenkly vertinimg taip pat jeis specialisty — mokytojy, medicinos sesery,
gydytojy, policijos pareiginy — darbas su jumis. Vertinimo metu jlsy, jisy vaiko, giminaiciy
bei visy kity Zmoniy, kurie padeda rapintis jusy vaiku, bus klausiama keturiy pagrindiniy
dalykuy:

1. Kas mus neramina dél vaiko?

2. Kas jlsy Seimoje sekasi gerai?

3. K3g reikia daryti, kad baty uZztikrintas jisy vaiko saugumas ir gerové ateityje?

4. Kaip vertinate savo vaiko saugumg skaléje nuo 0 iki 10?
(O reiskia, kad vaikas yra pavojuje, 10 — kad vaikas yra saugus)



Remiantis Siuo vertinimu, sudaromas tokio pobddzio planas:

Koks jvykis sukélé misy Dalykai, kurie jau yra daromi  Kga turi pamatyti jusy Seima ir
nerimg ir kokig jtaka tai turéjo  siekiant apsaugoti jisy vaika specialistai, kad jsitikinty, jog
jusy vaikui. [traukite dalykus,  ir apginti jj nuo Zalos bei jusy vaikas pakankamai
galbiit vykstancius jusy smurto / tenkinti jo poreikius.  saugus. Remiantis tuo,
Seimoje, kurie apsunkina suformuluojami tikslai ir
problemos (-y) sprendima. sudaromas planas.
Skalé
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Jus gausite vaiko vertinimo plano egzemplioriy. Tas pats planas bus naudojamas per jusy
susitikimus su vaiky socialiniais darbuotojais.

Jusy vaiko socialinis darbuotojas apzvelgs paZzangg jgyvendinant veiksmy plang. Sio
plano tikslas — kad visi vaiko gyvenime dalyvaujantys Zmonés, tai yra, Seimos nariai ir
specialistai, dirbty drauge, siekdami padidinti jusy vaiko saugumg ir gerove.

Jei turite daugiau klausimy apie Saugumo Zenkly metoda, j kuriuos pateiktoje informacijoje
neradote atsakymy, praSome juos aptarti su savo vaiko socialiniu darbuotoju.



