
  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਕੁੱ ਤੇ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਵਰਸ਼ਤਾ ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਮਿਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਕੁੱ ਤੇ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਵਰਸ਼ਤਾ ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਮਿਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ
  ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਤੋਂ ਿੱਢਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਿੀ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਿੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਕੋਿ ਕੋਈ ਹੋਰਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਤੋਂ ਿੱਢਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਿੀ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਿੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਕੋਿ ਕੋਈ ਹੋਰ
ਵਿਕਿਪ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਿੱਢ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਵਿਕਿਪ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਿੱਢ ਸਕਦਾ ਹੈ।

  ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ, ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਦੁਆਰਾ ਿੱਢੇ ਜਾਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਖੁਸ਼ਵਕਸਮਤੀ ਨਾਿਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ, ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਦੁਆਰਾ ਿੱਢੇ ਜਾਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਖੁਸ਼ਵਕਸਮਤੀ ਨਾਿ
ਵਿਆਦਾਤਰ ਚੱਕ ਰੋਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰੀਬੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ।ਵਿਆਦਾਤਰ ਚੱਕ ਰੋਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰੀਬੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ।

ਕੁੱ ਵਤਆਂ ਦੇ ਆਿੇ ਦੁਆਿੇ ਸੁਰੱਵਖਆਕੁੱ ਵਤਆਂ ਦੇ ਆਿੇ ਦੁਆਿੇ ਸੁਰੱਵਖਆ

 ਤੁਹਾਡਾ ਿੱਧਦਾ ਹੋਇਆ ਬੱਚਾਤੁਹਾਡਾ ਿੱਧਦਾ ਹੋਇਆ ਬੱਚਾ – ਵਜਿੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਿੱਚ
ਬਦਿਾਅ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋਖਮ ਿੀ ਬਦਿ ਸਕਦੇ ਹਨ।

 • ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਵਨਯਮ ਵਸਖਾਓ ਅਤੇ ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਿਆਦਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਰਹੋ।

 • ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਿਆਦਾ ਗਤੀਸ਼ੀਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿੋੜੀੀਂਦੇ ਬਦਿਾਿਾਂ
ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ, ਵਜਿੇਂ ਸੁਰੱਵਖਆ ਗੇਟਸ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰਨਾ।

 • ਆਪਣੇ ਬਦਿਦੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ ਿਾਿੇ ਨਿੇਂ ਜੋਖਮਾਂ
ਬਾਰੇ ਅੱਗੇ ਸੋਚੋ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਵਿਆਉਣ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਪੜੀ੍ਹੋ।

ਅਜੇ ਿੀ ਵਿਕਰਮੰਦ ਹੋ?ਅਜੇ ਿੀ ਵਿਕਰਮੰਦ ਹੋ?

 • ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਿ ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਦੇ ਵਿਹਾਰ ਬਾਰੇ ਵਿਕਰਮੰਦ
 ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਿ ਗੱਿ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੱ ਤੇ ਦੀ
 ਵਸਹਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਯੋਗ ਪਸ਼ੂ ਵਿਹਾਰਿਾਦੀ ਕੋਿ
 ਭੇਜੇਗਾ।

  • ਆਪਣੇ ਨੇੜੀੇ ਵਕਸੇ ਯੋਗ ਪਸ਼ੂ ਵਿਹਾਰਿਾਦੀ ਨੰੂ ਿੱਭਣ ਿਈ ਪਸ਼ੂ ਵਿਹਾਰਪਸ਼ੂ ਵਿਹਾਰ
ਅਤੇ ਵਸਖਿਾਈ ਕੌਂਸਿਅਤੇ ਵਸਖਿਾਈ ਕੌਂਸਿ ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ’ਤੇ ਜਾਓ।
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 ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ, ਖੁਸ਼ਹਾਿ ਕੁੱ ਤੇਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ, ਖੁਸ਼ਹਾਿ ਕੁੱ ਤ ੇਿੱਿੋਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਉਤਸ਼ਾਹ
 ਪ੍ਰਤੀ ਅਸੁਰੱਵਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਿ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਘੱਟ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੁੰ ਦੀ
ਹੈ।

 • ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਇੱਕ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਥਾਂ ਵਦਓ, ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ
 ਿੋੜੀ ਹੋਣ ’ਤੇ ਵਜੱਥੇ ਉਹ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਉੱਥੇ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ
ਇਕੱਿੇ ਛੱਡਣ ਦਾ ਵਨਯਮ ਬਣਾਓ।

 • ਉਸਨੰੂ ਵਿਅਸਤ ਰੱਖੋ - ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਗਤੀਵਿਧੀ
 ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

 • ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨਾਿ ਸ਼ਾਂਤ ਰਵਹਣਾ ਅਤੇ ਵਦਆਿੂ ਹੋਣਾ
 ਵਸਖਾਓ। ਚੀਕਣ, ਛੇੜੀਣ ਜਾਂ ਕੱਸਣ ਿਾਿੀਆਂ ਗਿਿੱਕੜੀੀਆਂ ਪਾਉਣ ਤੋਂ
ਬਚੋ।

 ਕਰੀਬੀ ਵਨਗਰਾਨੀਕਰੀਬੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣ ਿਈ ਸਭ ਤੋਂ
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਕੰਮ ਹੈ।

 • ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਤੇ ਕੁੱ ਤਾ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਓਦੋਂ ਦੇਖੋ, ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਨੇੜੀੇ
ਰਹੋ।

 • ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੁੱ ਤਾ ਜਾਂ ਬੱਚਾ ਨਾਖੁਸ਼ ਿੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ
 ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਿ ਉਨ੍ਹ ਾਂਨੰੂ ਿੱਖ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਿੱਿ ਕੋਈ
 ਵਖਡੌਣਾ ਜਾਂ ਟ੍ਰੀਟ (ਖਾਣ ਦੀ ਚੀਿ) ਸੁੱ ਟ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ
ਦੂਰ ਿੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

 • ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝੋਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ
ਿੱਭ ਸਕੋ ਵਕ ਉਹ ਅਸਵਹਜ ਜਾਂ ਤਣਾਅ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

 • ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਵਿਅਸਤ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਵਧਆਨ ਭਟਕ
 ਜਾਿੇਗਾ, ਤਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਕੁੱ ਵਤਆਂ ਨੰੂ ਿੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਿਈ ਸੁਰੱਵਖਆ
 ਗੇਟਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਜਾਂ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਿ ਿੈ
ਜਾਓ।

 ਟਵਰੱਗਰ ਟਾਈਮਸਟਵਰੱਗਰ ਟਾਈਮਸ –  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਇਕੱਿੇ
ਛੱਡਣਾ ਵਸਖਾਓ ਜਦੋਂ ਉਹ:

• ਸੌਂ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ – ਕੋਈ ਿੀ ਅਚਾਨਕ ਜਾਗਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

 • ਜਦੋਂ ਉਹ ਖਾ ਜਾਂ ਟ੍ਰੀਟ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ – ਉਸਨੰੂ ਿੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ
ਉਸਦਾ ਭੋਜਨ ਿੈ ਿਿੋਗੇ।

 • ਉਸ ਕੋਿ ਕੋਈ ਵਖਡੌਣਾ ਜਾਂ ਅਵਜਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਿ ਹੋਿੇ ਜੋ ਉਸਨੰੂ
ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਪਸੰਦ ਹੈ – ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਂਝੀ ਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ!
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